
 



Objet ivos ,  a lcance  y  mis ión  

L a  R e v i s t a  A r g e n t i n a  d e  É t i c a  ( R . A . E . )  e s  l a  P u b l i c a c i ó n  O f i c i a l  d e  

d i f u s i ó n  d e  l a  S o c i e d a d  A r g e n t i n a  d e  É t i c a  e n  M e d i c i n a .  

L a s  a u t o r i d a d e s  d e  l a  S . E . M .  h a n  d e c i d i d o  q u e  l a  R e v i s t a  s e  e d i t e  

e l e c t r ó n i c a m e n t e  e n  s u  p á g i n a  w e b  c o n  a c c e s o  l i b r e  i n m e d i a t o  a  s u  

c o n t e n i d o .  S e  p u b l i c a  e n  i d i o m a  c a s t e l l a n o ,  E s t a  p u b l i c a c i ó n  e s t á  

d i r i g i d a  a  t o d o s  a q u e l l o  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a s  d i v e r s a s  d i s c i p l i n a s  

i n t e r e s a d o s  e n  l a  m a t e r i a .  S u  o b j e t i v o  e s  d i f u n d i r  y  a c t u a l i z a r  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  a c a d é m i c o s  y  c i e n t í f i c o s  y  d e s a r r o l l a r  a c t i v i d a d e s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  u  o t r o s  e s t u d i o s  q u e  r e s u l t e n  d e  i n t e r é s  c i e n t í f i c o ,  

d o c e n t e  o  s o c i a l ;   

L a  d e c i s i ó n  d e  a c e p t a r  o  r e c h a z a r  u n  t r a b a j o  s e  b a s a  e s t r i c t a m e n t e  e n  

l a  a d e c u a c i ó n  a l  R e g l a m e n t o  d e  P u b l i c a c i o n e s  y  a  u n  p r o c e s o  d e  

e v a l u a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  l o s  m i e m b r o s  d e l  C o m i t é  A s e s o r  C i e n t í f i c o .  L o s  a r t í c u l o s  r e s p o n d e n  a  

d i s t i n t a s  m o d a l i d a d e s :  A r t í c u l o s  O r i g i n a l e s  y  d e  I n v e s t i g a c i ó n ,  R e v i s i ó n  d e  t e m a s ,  

C o m u n i c a c i o n e s ,  M o n o g r a f í a s ,  I n f o r m e  d e  C a s o  o  S e r i e  d e  C a s o s ,  e n t r e  o t r o s .  

L a  R . A . E .  a d h i e r e  a  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e l  C o m i t é  I n t e r n a c i o n a l  d e  E d i t o r e s  d e  R e v i s t a s  M é d i c a s  

y  c u m p l e  l o s  R e q u i s i t o s  d e  U n i f o r m i d a d  p a r a  M a n u s c r i t o s  e n v i a d o s  a  R e v i s t a s  B i o m é d i c a s  

( d o c u m e n t o  d i s p o n i b l e  e n :  w w w . i c m j e . o r g ) ;  e n  l a  a c t u a l i d a d  e s  f i n a n c i a d a  p o r  l a  S o c i e d a d  d e  É t i c a  

e n  M e d i c i n a .  

 

Comité  Ed itor ia l  

A L F A N O ,  A d r i a n a  M . A .  M O R E T T I ,  C a r l o s  

A L F A N O ,  M a r g a r i t a  A .  N Ú Ñ E Z ,  C a r m e n  

A L L E G R O ,  F a b i á n  P E R A Z Z O ,  G e r a r d o  

B A R C E L Ó ,  A l e j a n d r o  P I N C E M Í N ,  I s a b e l  

C H I C H I A R E L L I ,  L i l i a n a  R O D R Í G U E Z  E L É N I C O ,  L i l i a n a  

C O S T A ,  L u i s  R O J A S ,  L u i s  

G O N Z Á L E Z ,  M a r i a n a   

 
A s e s o r e s  H o n o r a r i o s  

A L L E G R O ,  L u i s  

D O L C I N I ,  H o r a c i o  

 

Comité  Asesor  C ient í f ico  

B A L Z A N O ,  S i l v i a  R A B A D Á N ,  A l e j a n d r a  

M O Y A ,  G r a c i e l a  S E R A F I N ,  E v a  

O N E T O ,  F e r n a n d o  T A N U S ,  E d u a r d o  

P E R A S S O ,  T o m á s  Z A B A L E T A ,  D a n i e l a  

P U C H E T A ,  L e o n a r d o   
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F a s c i n a c i ó n  y  b i e n v e n i d o  e s t e  n u e v o  

m u n d o  d e  d i m e n s i o n e s  i n e s p e r a d a s  y  

n i  s i q u i e r a  p e n s a d a s  e n  e l  q u e  l a s  

n u e v a s  t e c n o l o g í a s ,  d e s c u b r i m i e n t o s ,  

h a n  p r o d u c i d o  c a m b i o s  e n  l a  s o c i e d a d ,  

e n  l a  e c o n o m í a ,  e n  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  l a  

c u l t u r a ,  e l  t r a n s p o r t e ,  e l  l e n g u a j e  y ,  

p o r  o t r o  l a d o ,  a  u n a  v e l o c i d a d  

i n u s i t a d a  

¿ C o n  q u é  e s c e n a r i o s  n o s  

e n c o n t r a r e m o s  d e n t r o  d e  2 5 - 3 0  a ñ o s ?  

¿ Q u é  n e c e s i d a d e s  t e n d r á  l a  s o c i e d a d ?  

L a  t e c n o l o g í a  c a m b i a r á  a l  m u n d o  e n  

g e n e r a l  y  a l  s e r  h u m a n o  e n  p a r t i c u l a r  

Y  m e  r e f i e r o  a  c a m b i o s  e n  l o s  

a l g o r i t m o s ,  e l  B I G  D a t a  y  a  l a  

I n t e l i g e n c i a  A r t i f i c i a l  c o m o  r e l a t a  Y .  

H a r a r i  e n  s u  l i b r o  “ H o m o  D e u s ” .  

I n v i t a m o s  a  l a s  l o s  q u e  t r a b a j a n  e n  

l a s  C i e n c i a s  H u m a n a s  y  d e  S a l u d ,  e n  

i n v e s t i g a c i ó n ,  e n  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s  a  

q u e  n o s  a c o m p a ñ e n  a  e s t e  d e s a f í o  

q u e  n e c e s i t a  r e s p u e s t a  d e  t o d o s  

L a  c i e n c i a  y  l a  r a c i o n a l i d a d  n o  

c o n t i e n e n  t o d a  l a  r e a l i d a d ,  n i  

p r o p o r c i o n a n  t o d a  l a  l u z  s u f i c i e n t e .   

H o y  l a  r o b ó t i c a  y  l a  c o n e c t i v i d a d  

m a r c a n  u n  r i t m o ,  e s t á n  a  l a  

v a n g u a r d i a .  

L a  s o c i e d a d  e n  g e n e r a l  y  e l  h o m b r e  e n  

p a r t i c u l a r  e s t á n  s u f r i e n d o  

t r a n s f o r m a c i o n e s  r a d i c a l e s .  

E n  e l  á m b i t o  d e  l a s  c i e n c i a s  s o c i a l e s  y  

d e  s a l u d  n o s  p r e g u n t a m o s  s o b r e :  

- E l  d e r e c h o  a  l a  i d e n t i d a d  e n  l a  

f e r t i l i z a c i ó n  a s i s t i d a  c o n  g a m e t a  

d o n a d a -  

- E l  a b o r t o  e s  u n  b i e n  o  u n  f r a c a s o   

- L o s  r o b o t s  s e  h a c e n  c a r g o  d e l  

c u i d a d o  d e  l o s  a n c i a n o s  e n  J a p ó n .  ¿ L a  

r o b ó t i c a  a y u d a  a  l i d i a r  c o n  e l  

e n v e j e c i m i e n t o  y  c o n  l a  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a  f u e r z a  l a b o r a l ?  E s t r e m e c e  l a  i d e a  

d e  q u e  e l  t a c t o  h u m a n o  y  l a  v o z  

h u m a n a  p u e d a n  s e r  r e e m p l a z o s  p o r  

h u m a n o i d e s ,  a p a r t e  d e  s u s  c o s t o s  

a l t o s ,  l a  s e g u r i d a d  d e  l o s  m i s m o s  y  

t r a b a s  p a r a  h a c e r l o s  f u n c i o n a r .   

- ¿ P o d r e m o s  d o t a r n o s  d e  s u p e r  

c a p a c i d a d e s ,  t a l  v e z  c o n  a l g ú n  c h i p  

i n s e r t a d o  e n  e l  c e r e b r o ?  

- ¿ H a b r á  h o s p i t a l e s ?  Y  s i  l o s  h u b i e r a ,  

¿ h a b r á  m é d i c o s  o  e s t a r á n  m a n e j a d o s  

p o r  r o b o t s ?  

- ¿ V e n c e r e m o s  a  l a  m u e r t e  c o n  l a  

i n g e n i e r í a  b i o l ó g i c a  y  l a  i n g e n i e r í a  

c i b o r g  ( f u s i ó n  d e  u n  c u e r p o  o r g á n i c o  

y  u n  d i s p o s i t i v o  n o  o r g á n i c o ) ?  

- ¿ E l  l e n g u a j e  y  l a  e d u c a c i ó n  c ó m o 

s e r á n ?  ¿ S e  n e c e s i t a r á n  e s c u e l a s  o  l a  

e s c o l a r i d a d  s e r á  v i r t u a l ?  

T o d a s  e s t a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s i n  u n  

c o n t r o l  a d e c u a d o  y  p r e m e d i t a d o  

p r o d u c i r á n  d a ñ o ,  m u e r t e ,  d o l o r ,  

i n c a p a c i d a d e s ,  t o x i c i d a d ,  



i n c e r t i d u m b r e  E l  h o m b r e ,  e n  

d e f i n i t i v a ,  é l  m i s m o ,  e s  y  v a  s e r  s u j e t o  

y  o b j e t o  d e  t o d a  e x p e r i m e n t a c i ó n .  

N e c e s i t a m o s  n o  s o l o  d e  l a s  C i e n c i a s  

d e  l a  S a l u d  s i n o  t a m b i é n  d e  l a s  

C i e n c i a s  h u m a n a s  y  d e  u n  a b o r d a j e  

i n t e r d i s c i p l i n a r  p a r a  p o d e r  e n f r e n t a r  

e s t e  d e s a f í o .   

¿ S e r á  p o s i b l e  l a  f u s i ó n  e n t r e  l a  

h u m a n i z a c i ó n  y  l a  t e c n i f i c a c i ó n ?  

E l  g r a n  d e s a f í o  d e  l o s  p e n s a d o r e s  s e r á  

a g i t a r  s u s  n e u r o n a s  y  r e u b i c a r s e  e n  

e s t e  o t r o  m u n d o  q u e  s e  n o s  p r e s e n t a ,  

q u e ,  s i  b e n  e n  u n  p r i m e r  m o m e n t o  

p r o d u c e  f a s c i n a c i ó n ,  s e  a p r o x i m a  l a  

h o r a  d e  p o d e r  e n f r e n t a r l o ,  r e s p o n d e r  

y  d a r  s o l u c i o n e s  

D e b e m o s  d e s p e r t a r  n u e s t r a s  

c o n c i e n c i a s ,  n u e s t r a  i m a g i n a c i ó n ,  

n u e s t r a  c r e a t i v i d a d  p e r o  n o  p e n s e m o s  

e n  l a  i n m o r t a l i d a d  d e l  s e r  h u m a n o  y  l a  

f e l i c i d a d  p l e n a  p o r q u e  

d e s c o n o c e r í a m o s  ( e x p e r i e n c i a  

e x i s t e n c i a l )  q u e  l a  m u e r t e  y  l a  

f e l i c i d a d  p l e n a  n o  a p l i c a n  a  l o s  s e r e s  

c r e a d o s .  S o n  e n i g m a s  y  c o n  e l l o  

d e b e m o s  v i v i r .  N o  s o m o s  d i o s e s  n i  l o  

s e r e m o s ,  a  l o  s u m o ,  p o d r í a m o s  

d e s t r u i r  e l  p l a n e t a  c o m o  m e n s a j e  d e  

p o d e r  a b s o l u t o .  

L a  r e s p u e s t a  t i e n e  u n  p u n t o  c l a v e ,  s e a  

c u a l e s  f u e r e n  l a s  t e c n o l o g í a s ,  é s t a s  

t i e n e n  y  d e b e n  a p o r t a r  b e n e f i c i o s  a l  

p a c i e n t e ,  e l  c o s t o - b e n e f i c i o  d e b e  s e r  

s o s t e n i b l e  p a r a  l a  s o c i e d a d ,  y ,  

f i n a l m e n t e ,  c e n t r a r  e l  c o n o c i m i e n t o  e n  

l o s  p a c i e n t e s  y  e n  s u  c a l i d a d  d e  v i d a .  

T i e n e  q u e  t e n d e r  a l  b i e n ,  d e  l o  

c o n t a r i o ,  d e j a  d e  s e r  u n  d e s a f í o  d e  

t r a n s f o r m a c i o n e s  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  

u n  m a l .  

L a  é t i c a  e s  c l a v e  e n  l a s  d e c i s i o n e s  

c l í n i c a ,  i n v e s t i g a c i ó n  y  d e s a r r o l l o  

t e c n o l ó g i c o .   

E n  n u e s t r a s  m a n o s  e s t á  n u e s t r o  

f u t u r o .  

 

 

 

 

Presidente de la Sociedad de Ética en Medicina 

Médica Geriatra – Doctora en Medicina – Docente autorizada UBA - 

Diplomada en Ética 

Secretaria del Comité de Bioética de la Asociación Médica Argentina (AMA) 

Secretar ia  de l  Comité  de  B ioét ica  y  De rechos  Humanos de  la  Soc iedad  Argent ina  de  Ge ront o log ía  y  

Ger i a t r í a    



La trasmisión ética en democracia  

Mg.  Fernando  Onet to  

 
N a d i e  p o n d r í a  e n  d u d a  q u e  e s  

m u y  l o a b l e  q u e  s e  e n s e ñ e  é t i c a  e n  

t o d a s  l a s  e s c u e l a s  d e l  p a í s .  P e r o  ¿ q u é  

s e  e n t i e n d e  p o r  é t i c a  c u a n d o  s e  h a c e  

e s t a  a f i r m a c i ó n ?  ¿ e s  p o s i b l e  e n s e ñ a r  

é t i c a  a  o t r o  s e r  h u m a n o ?  E s t a s  

p r e g u n t a s  s o n  d i f í c i l e s  d e  c o n t e s t a r  y  

d i r e c t a m e n t e  i m p o s i b l e s  d e  r e s o l v e r  e n  

e l  p r e s e n t e  a r t í c u l o  t a n t o  p o r  l a s  

l i m i t a c i o n e s  d e  e s p a c i o  c o m o  p o r  

a q u e l l a s  o t r a s  q u e  s o b r e l l e v a  e l  a u t o r  

d e l  m i s m o .  M u y  c o n s c i e n t e s  d e  e s t o ,  e l  

p r o p ó s i t o  q u e  n o s  g u í a  e s  m á s  

m o d e s t o .   N o s  l i m i t a r e m o s  a  t r a z a r  

a l g u n o s  r a s g o s  d e  l a  é t i c a  q u e  l a  

d e m o c r a c i a  n e c e s i t a  q u e  s e  t r a s m i t a  e n    

l a s  e s c u e l a s  q u e  c o m o  p a r t e  d e  l o  

p ú b l i c o  e s t á n  b a j o  s u  r e s p o n s a b i l i d a d .  

L a  d e m o c r a c i a  c o m o  n e c e s i t a  d e  l a  

t r a s m i s i ó n  d e  s u  é t i c a  p a r a  p o d e r  

s u b s i s t i r  y  d e s a r r o l l a r s e ,  a l g o  d i r e m o s  

a l  r e s p e c t o .  A q u í  h a r e m o s  u n a  s o m e r a  

r e f e r e n c i a  a  l a  s i t u a c i ó n  e n  n u e s t r o  

p a í s ,  p e r o  l o s  r a s g o s  p r o p u e s t o s  

p u e d e n  a d a p t a r s e  t a m b i é n  a  o t r o s  

p a í s e s .   

 

¿ C u á l  e s  l a  é t i c a  q u e  u n a  d e m o c r a c i a  

n e c e s i t a  t r a s m i t i r ?  

 

D o m i n g o  F a u s t i n o  S a r m i e n t o  

m e r e c e  i n s u l t o s  y  a l a b a n z a s  e n  l a  

m i s m a  c a n t i d a d  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a  

h i s t o r i a .  É l  n o  e s  r e s p o n s a b l e  d e  e s t a  

p a r a d o j a .  L o s  q u e  n a r r a m o s  l a  h i s t o r i a  

a r g e n t i n a  s o m o s  l o s  q u e  a n t e  l o s  

m i s m o s  h e c h o s  h a c e m o s  v a l o r a c i o n e s  

c o n t r a d i c t o r i a s .  E l  v e r d a d e r o  

S a r m i e n t o  s ó l o  p u e d e  m o s t r a r s e  s i  l a  

o p i n i ó n  p ú b l i c a  d e  s u  p a í s  s u p e r a  e s t a  

d i c o t o m í a  u n  p o c o  i n f a n t i l .  S a r m i e n t o  

e s t á  t a n  c o n v e n c i d o  d e  q u e  l a s  

e s c u e l a s  p r i m a r i a s  e r a n  e l  c a m i n o  q u e  

A r g e n t i n a  d e b í a  r e c o r r e r  p a r a  

a s e n t a r s e  c o m o  d e m o c r a c i a ,  q u e  

d u r a n t e  u n  s o l o  m a n d a t o  p r e s i d e n c i a l  

f u n d a  8 0 0  e s c u e l a s  p r i m a r i a s  y  

c u a d r i p l i c a  e l  p r e s u p u e s t o  e d u c a t i v o .  

E n  s u  v i a j e  p o r  E E U U  S a r m i e n t o  q u e d a  

a s o m b r a d o  p o r  l a  a l f a b e t i z a c i ó n  

m a s i v a  d e  l o s  y a n q u i s  c o m o  é l  l o s  

l l a m a b a .  A l g o  q u e  s e  t r a s l a d a  a  s u  

a d m i r a c i ó n  p o r  l a  c a n t i d a d  d e  

p e r i ó d i c o s  q u e  s e  p u b l i c a n  a l l í .  E l  

m a e s t r o  s a n j u a n i n o  p i e n s a  q u e  a l  

e x t e n d e r  l a  a l f a b e t i z a c i ó n  s e  e x t i e n d e  

s i m u l t á n e a m e n t e  l a  i g u a l d a d  e n t r e  l a s  

p e r s o n a s  q u e  e s  l a  e s e n c i a  d e  l a  

d e m o c r a c i a  y  d e  l a  r e p ú b l i c a .  E l  

m a e s t r o  s a n j u a n i n o  c r e e  e n  l a  é t i c a  

c o m o  l u g a r  s i m b ó l i c o  s o b r e  e l  q u e  

f u n d a r  l a  d e m o c r a c i a .  V o l v i e n d o  a  

n u e s t r a  p r e g u n t a  d i r e m o s  e n t o n c e s  

q u e  l a  é t i c a  q u e  s e  n e c e s i t a  t r a s m i t i r  

e n  u n a  d e m o c r a c i a  e s  u n a  é t i c a  d e  l a  

i g u a l d a d .  P a r a  n o s o t r o s  l a  p a l a b r a  

i g u a l d a d  d e s i g n a  a q u í  l a  p o s i c i ó n  d e  

l a s  p e r s o n a s  a n t e  l a  l e y  e n  u n a  

d e m o c r a c i a .  L a  d e m o c r a c i a  s u p r i m e  l o s  

p r i v i l e g i o s  h e r e d a d o s  q u e  r i g e n  e n  l a s  

m o n a r q u í a s  h e r e d i t a r i a s .  N a d i e  e s t á  

p o r  e n c i m a  d e  l a  l e y .  E s t a  i g u a l d a d  

s e r í a  a b s t r a c t a  s i  l o s  c i u d a d a n o s  n o  

s u p i e r a n  l e e r  s u s  l e y e s .  E n  c o n c l u s i ó n ,  

l a  e d u c a c i ó n  h a c e  p o s i b l e  u n a  é t i c a  

d e m o c r á t i c a .  

T a m b i é n  e n  s u s  c a r t a s  d e  v i a j e s  

S a r m i e n t o  d e s t a c a  q u e  e n  E E U U  h a b í a  



l i b e r t a d  r e l i g i o s a .  C o n v i v í a n  

p a c í f i c a m e n t e  d i f e r e n t e s  s e c t a s  

p r o v e n i e n t e s  d e  I n g l a t e r r a  q u e  f u e r o n  

h i j a s  d e  l a  i m p l a n t a c i ó n  d e  l a  r e f o r m a  

p r o t e s t a n t e  e n  a q u e l  p a í s .  E s t e  t e r c e r  

d e s t a c a d o  q u e  h a c e  S a r m i e n t o  s o b r e  

E E U U  a b r e  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  

p l u r a l i s m o  c o m o  a l g o  p r o p i o  d e  l a s  

d e m o c r a c i a s .   J o h n  R a w l s  f i l ó s o f o  

c o n t e m p o r á n e o  r e s p a l d a  e s t a  

p o s i c i ó n 1.  S e g ú n  e s t e  a u t o r  l a  t e n s i ó n  

e n t r e  j u s t i c i a  y  l i b e r t a d  f u n d a  l a  

d e m o c r a c i a  r e p u b l i c a n a .  L a  j u s t i c i a  s e  

f u n d a  e n  l a  i g u a l d a d  a n t e  l a  l e y  y  l a  

l i b e r t a d  e n  e l  d e r e c h o  a  a f i r m a r  l a  

p r o p i a  i d e n t i d a d  y  l a  p r o p i a  d i f e r e n c i a .  

E l  s u j e t o  d e  l a  d e m o c r a c i a  q u e  s e  

c o n s t r u y e  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a  e s  

s i m u l t á n e a m e n t e  c i u d a d a n o  ( i g u a l )  e  

i n d i v i d u o ( d i f e r e n t e ) .   

S a r m i e n t o  t e n í a  c o m o  o p o s i t o r e s  

r e a l e s  e  i m a g i n a r i o s  a  F a c u n d o  

Q u i r o g a  y  a  J u a n  M a n u e l  d e  R o s a s ,  e s  

d e c i r ,  a  l o s  g o b i e r n o s  f e d e r a l e s  d e  s u  

é p o c a .  E l  s a n j u a n i n o  d e s c a l i f i c a  

b r u t a l m e n t e  a  e s t a  c o r r i e n t e  p o l í t i c a .   

S u  o r i g e n  s e  r e m o n t a  a l  c o l o n i a l i s m o  

e s p a ñ o l  y  a l l í  s e  o r i g i n a n  e l  

p e r s o n a l i s m o  y  l a  a d h e s i ó n  a  l a  f e  

c a t ó l i c a  q u e  m o s t r a b a n  l o s  c a u d i l l o s  

f e d e r a l e s .  S a r m i e n t o  s e  i n v o l u c r a  

d e l i b e r a d a  y  v i o l e n t a m e n t e  e n  e s t a  

d i s p u t a .  C o m o  m i l i t a r  e s  d e s p i a d a d o  

c o n  s u s  e n e m i g o s .  E s t e  

p o s i c i o n a m i e n t o  l e  d a r á  u n  s e s g o  

i n s u p e r a b l e  a  s u  m i r a d a .   

M á s  a c á  y  m á s  a l l á  d e l  

p e n s a m i e n t o  s a r m i e n t i n o  n o s  q u e d a  s u  

s u g e r e n c i a  d e  e l e g i r  u n a  é t i c a  d e  l a  

i g u a l d a d  y  e l  p l u r a l i s m o  c o m o  l e g a d o  

p a r a  n u e s t r o s  d e s c e n d i e n t e s .  E n  e l  

p r e s e n t e ,  s o m o s  t e s t i g o s  d e l  d e b a t e  

p a r l a m e n t a r i o  s o b r e  e l  a b o r t o  y  l o s  
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d e r e c h o s  d e  l a s  m u j e r e s .  E s t e  d e b a t e  

s e r á  u n  d e b a t e  d e m o c r á t i c o  s i  e l  

d e r e c h o  a  t o m a r  l a  p a l a b r a  y  e l  

p l u r a l i s m o  d e  o p i n i o n e s  s o n  

l e g i t i m a d o s  p o r  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

a r g e n t i n o s .  N o  e s  f á c i l  q u e  s u c e d a .  

R e t o m a n d o  e l  p á r r a f o  a n t e r i o r ,  

e n c o n t r a m o s  l a  s i g u i e n t e  p r e g u n t a  

i n t e r p u e s t a  e n  n u e s t r o  c a m i n o :  ¿ c ó m o  

i d e n t i f i c a r  u n a  é t i c a  d e  l a  i g u a l d a d  y  e l  

p l u r a l i s m o ?  C o m o  t o d a s  l a s  p r e g u n t a s  

q u e  n o s  h a c e m o s  h a s t a  a q u í ,  é s t a  s ó l o  

n o s  d e j a  l a  a l t e r n a t i v a  a u d a z  d e  

p o s t u l a r  u n  c a m i n o  y  d a r l o  p o r  b u e n o  

c o n  u n a  m u y  b r e v e  a r g u m e n t a c i ó n .   

H a y  d i f e r e n t e s  p r o p u e s t a s  s o b r e  

l a  é t i c a  d e m o c r á t i c a .  O p t a m o s  a q u í  p o r  

a d h e r i r  a l  r e c u r s o  d e  l a  r a z ó n  c o m o  

i n d i c a d o r  d e c i s i v o  t a n t o  d e  s u  

i g u a l d a d  c o m o  d e  s u  p l u r a l i s m o .  L a  

I l u s t r a c i ó n  e u r o p e a  r e a l i z ó  e s t a  

a s o c i a c i ó n  e n t r e  r a z ó n ,  j u s t i c i a  y  

l i b e r t a d .   S u  p o s i c i ó n  n o  p a r e c e  

a b a r c a r l o  t o d o  p e r o  m a n t i e n e  s u  

v a l i d e z  a  l o  l a r g o  d e l  t i e m p o  h a s t a  

n u e s t r o s  d í a s .  K a n t ,  H e g e l  y  o t r o s  

p e n s a d o r e s  d e  l a  I l u s t r a c i ó n  v e í a n  e n  

l a  r a z ó n  h u m a n a  u n  l u g a r  d e  e n c u e n t r o  

u n i v e r s a l ,  t o d o s  l o s  h o m b r e s  q u e  

r a z o n e n  d e b e r í a n  l l e g a r  a  l a s  m i s m a s  

c o n c l u s i o n e s  é t i c a s  s i  é s t a s  e s t á n  

r a c i o n a l m e n t e  f u n d a m e n t a d a s .  A l  p o c o  

t i e m p o  s e  s u p o  q u e  e s t o  n o  e s  d e l  t o d o  

a s í .  E l  r o m a n t i c i s m o  r e v i n d i c ó  e l  p o d e r  

d e  l o  l o c a l ,  d e  l a  c u l t u r a  y  d e  l a s  

v i v e n c i a s  s u b j e t i v a s ,  e l  v a l o r  d e  l a s  

e m o c i o n e s .  E l  m i s m o  S a r m i e n t o  e r a  a l  

m i s m o  t i e m p o  i l u s t r a d o  y  r o m á n t i c o .  

H o y  p o d e m o s  d a r  p o r  s a b i d o  q u e ,  s i  

h a y  u n  l u g a r  d e  e n c u e n t r o  e n t r e  l a s  

p e r s o n a s  c o n  d i f e r e n t e s  c u l t u r a s  é s t e  

d e b e  i n c l u i r  l o  l o c a l  y  l o  u n i v e r s a l .  E s  

d e c i r ,  l o  q u e  c o n v o c a  e n  u n a  



c o m u n i d a d  d e m o c r á t i c a  p l u r a l i s t a  e s  

u n a  r a c i o n a l i d a d  d i a l é c t i c a .  D e c i m o s  

d i a l é c t i c a  p o r q u e  e s  u n a  é t i c a  d e l  

d i á l o g o 2.  A q u í  a p a r e c e  u n  n u e v o  r a s g o  

d e  l a  é t i c a  d e m o c r á t i c a  y  e s  e l  l u g a r  

c e n t r a l  q u e  o c u p a  e n  e l l a  l a  p a l a b r a  y  

e l  d i á l o g o  ( l o g o s  y  d i a - l o g o s )   

D a n d o  c u i d a d o s a m e n t e  u n  p a s o  

m á s ,  a f i r m a m o s  q u e  l a  é t i c a  n e c e s a r i a  

p a r a  n u e s t r a  d e m o c r a c i a  e s  u n a  é t i c a  

p e n s a d a  y  r e p e n s a d a  e n  d i á l o g o  c o n  

l o s  o t r o s .  E s t e  ú l t i m o  p a s o  n o s  h a c e  

v e r  l a  i g u a l d a d  y  e l  p l u r a l i s m o  c o m o  

v a l o r e s  q u e  n o  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  

m o n ó l o g o  d e  l o s  a c a d é m i c o s  s i n o  e n  

l a s  p r á c t i c a s  d e l  e n c u e n t r o  c o n  l o s  

o t r o s .  S ó l o  a n t e  e l  o t r o  q u e  s e  o f r e c e  

y  t a m b i é n  i m p o n e  s u  p r e s e n c i a  e n  l a  

c o n v i v e n c i a  c o t i d i a n a  s e  p u e d e  v a l i d a r  

u n a  é t i c a  p e r s o n a l .   

E l  d i á l o g o  é t i c o  n o  e s  c u a l q u i e r  

c o n v e r s a c i ó n .  L a s  p e r s o n a s  q u e  

e m p r e n d e n  e s e  d i á l o g o  t i e n e n  l a  

e x p e c t a t i v a  d e  e n t e n d e r  y  d a r s e  a  

e n t e n d e r  r e s p e c t o  d e  l o s  a r g u m e n t o s  

é t i c o s  e n  j u e g o .   E l  p r i m e r  e s f u e r z o  d e l  

d i á l o g o  é t i c o  e s t á  e n  a l c a n z a r  u n a  

e x p r e s i ó n  d e l  p r o p i o  a r g u m e n t o .  N o  e s  

d i f í c i l  a d i v i n a r  q u e  e s t e  d i á l o g o  e s  

r i e s g o s o .  A l  e x p o n e r  l o s  p r o p i o s  

a r g u m e n t o s  é t i c o s  n o s  e x p o n e m o s  a  

n o s o t r o s  m i s m o .  L a  e x p e c t a t i v a  c o n  l a  

q u e  s e  a b r e  e l  d i á l o g o  e s  l a  d e  u n a  

c o n f r o n t a c i ó n  d e  a r g u m e n t o s  e n  

p u g n a .  E l  n i ñ o  o m n i p o t e n t e  q u e  

s o b r e v i v e  e n  n u e s t r o  i n t e r i o r  t e n d r á  

q u e  h a c e r  s i l e n c i o .    

 

P o s t u r a s  é t i c a s  q u e  n o  c o n s t r u y e n  

d e m o c r a c i a  

 

S e g ú n  l o  d i c h o  h a s t a  a q u í ,  l a  

é t i c a  a d e c u a d a  p a r a  s e r  t r a s m i t i d a  a  
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n i ñ o s  y  j ó v e n e s  e s  u n a  é t i c a  

a r g u m e n t a d a ,  d i a l o g a d a  y  s o m e t i d a  a  

d i s c u s i ó n  c o n  o t r o s .  S i  a l  c o m i e n z o  n o s  

r e f e r i m o s  a  l a  t r a s m i s i ó n  e n  l a s  

e s c u e l a s  e s  p o r q u e  e n  e l  á m b i t o  

p ú b l i c o  e s  e l  e s t a d o  e l  q u e  s e  h a c e  

r e s p o n s a b l e  d e  l a  t r a s m i s i ó n  c u l t u r a l .  

N o  a b o r d a m o s  a q u í  l o  q u e  s u c e d e  e n  

l a s  f a m i l i a s  y  e n  e l  á m b i t o  p r i v a d o  e n  

g e n e r a l .  

N o s  q u e d a  p o r  d e c i r  u n a s  

p a l a b r a s  s o b r e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  é t i c a  

d e m o c r á t i c a  y  r e l i g i ó n .  L a  d i s c u s i ó n  

p a r l a m e n t a r i a  e n  c u r s o  s o b r e  e l  a b o r t o  

n o s  l l e v a  a  e n f r e n t a r  e s t a  c u e s t i ó n .  

T o d a  i d e o l o g í a  s u f r e  l a  t e n t a c i ó n  d e l  

d o g m a t i s m o  a n t i d e m o c r á t i c o .  S i  s e  

c o n v i e r t e  a  l a  r e l i g i ó n  e n  u n a  i d e o l o g í a  

l o  r e l i g i o s o  s e  e x c l u y e  d e  l o  

d e m o c r á t i c o .  C u a n d o  l o s  a r g u m e n t o s  

é t i c o s  q u e  s o s t i e n e n  l o s  c r e y e n t e s  s e  

c o n s i d e r a n  a r g u m e n t o s  d e l  m i s m o  

D i o s ,  e s t a r í a m o s  e n  p r o b l e m a s .  D i o s  y  

l a  f e  e n  é l  n o  e s t á  s o m e t i d o s  a  d e b a t e .  

S i  l o s  c r e y e n t e s  l l e g a n  a  e s t a b l e c e r  

a l g u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  e n t r e  s u s  

a r g u m e n t o s  m o r a l e s  y  D i o s ,  s u s  

a r g u m e n t o s  s a l e n  d e  l a  d i s c u s i ó n  c o n  

o t r o s  y  s e  c o n v i e r t e n  e n  d o g m a s .  P e r o  

e s t a  t e n t a c i ó n ,  c o m o  t o d a s  l a s  

t e n t a c i o n e s ,  n o  s o n  p a t r i m o n i o  d e  l o s  

c r e y e n t e s .  T o d o  s e r  h u m a n o  t i e n e  

c r e e n c i a s  q u e  n o  s o m e t e  a  d e b a t e .  

E s t a s  c r e e n c i a s  s o n  p a r t e  f u n d a m e n t a l  

d e  s u  i d e n t i d a d .  L o  q u e  r e s u l t a  

e m p o b r e c e d o r  e s  e l  e x c l u i r s e  d e l  

d i á l o g o  p o r  m o t i v o  d e  l a s  p r o p i a s  

c r e e n c i a s .  L a  I g l e s i a  c a t ó l i c a  e s t á  

i n v o l u c r a d a  e n  u n  d i á l o g o  c o n  o t r a s  

r e l i g i o n e s ,  c o n  l a  c i e n c i a  y  c o n  l a s  

i d e o l o g í a s  p o l í t i c a s  d e s d e  h a c e  

d é c a d a s .   C u a n d o  l a  I g l e s i a  e n  

n u m e r o s o s  m o m e n t o s  d e  s u  h i s t o r i a  h a  



a b i e r t o  s u s  d o g m a s  a l  d i á l o g o  n o  l o s  

h a  p e r d i d o ,  s i n o  q u e  l o s  h a  

d e s a r r o l l a d o .  L a  f e  m u e s t r a  s u  

f o r t a l e z a  c u a n d o  s e  e x p o n e  a  l a s  

c r í t i c a s  d e  o t r o s  s i n  r e c u r r i r  a  D i o s  

c o m o  a r g u m e n t o .   

 

C o n c l u s i ó n  

 

E s t e  p e q u e ñ o  r e c o r r i d o  c o n j u n t o  

a c a b a  p r o p o n i e n d o  a l g u n a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  é t i c a  e n  

d e m o c r a c i a .  P a r a  r e s u m i r ,  e s  

c o n v e n i e n t e  r e s a l t a r  l a  d e s c r i p c i ó n  

r e a l i z a d a  s o b r e  e l  s u j e t o  d e  l a  

d e m o c r a c i a .  E s t e  s u j e t o ,  s e  d i j o ,  e s  

i n d i v i d u o  y  c i u d a d a n o .  E s t e  s u j e t o  d e  

l a  d e m o c r a c i a  s e  f u n d a m e n t a  e n  u n a  

é t i c a  p l u r a l  e n  d i á l o g o  c o n  o t r o s  s o b r e  

s u s  a r g u m e n t o s  r e f e r i d o s  a  a q u e l l o  

q u e  e s t á  a b i e r t o  a l  d e b a t e  e n  u n a  

s o c i e d a d  d e t e r m i n a d a .   A c e p t a m o s  q u e  

e s  u n a  d e f i n i c i ó n  b a s t a n t e  c o m p l e j a  y  

d i s c u t i b l e .  N o s  a l i e n t a  e l  p e n s a r  q u e  

l a s  c o n c l u s i o n e s  d e l  d i á l o g o  

d e m o c r á t i c o  t i e n e n  a  m e n u d o  e s t e  
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Vejez, Autonomía y Derechos: 

una mirada integral 

Prof. Dra. Adriana María Adela Alfano 

El objetivo de la presente monografía es 

poder mostrar a vuelo de pájaro un camino que nos 

lleve a reconocer y defender la autonomía de los 

adultos mayores, la capacidad que tienen a ejercerla 

desde la ley aunque en medio de este camino 

requieran de salvaguardas debido a su condición 

particular. Este último concepto nos llevará a hablar 

desde actos autónomos hasta de una paternidad 

restringida. 

Los profesionales que trabajen con adultos 

mayores, por un lado, y los familiares y cuidadores 

por otro, deben comprender estos conceptos para 

evitar el avasallamiento y el abuso a los que pueden 

estar sometidos los ancianos como pacientes o 

como padre/madre o familiares cercanos o como 

personas cuidadas por terceros. 

Finalmente, concientizarnos del vacío 

jurídico que hay en nuestra Legislación. Invocamos 

los Derecho s Humanos cuando a viejos nos 

referimos porque no existe una ley que mire 

integralmente a la vejez.  

Para desarrollar el camino propuesto nos 

preguntaremos, si hay un modo único de ser viejo 

o hay vejeces. La vejez le quita autonomía a las 

personas mayores por el hecho de tener muchos 

años? La condición de viejos con enfermedades 

psicofísicas lo invalidan para tomar decisiones? Y si 

fuera así, cuál sería el límite? Paternalismo vs. 

Autonomía? Debemos hablar de Vulnerabilidad o 

de Derechos Humanos?  El ejercicio de la autonomía 

personal en el campo de los derechos y la capacidad 

jurídica del anciano están  resguardados ?  

 

Envejecimiento Poblacional 

En el mundo, en el 2006, había 500 

millones de personas mayores de 65 años. En 2030, 

habrá 1 billón y, por primera vez, la historia de la 

humanidad será testigo de la presencia de una 

población mayor a 65 años que de niños menores a 

5 años. Este incremento será mayor y más rápido en 

los países en vías de desarrollo, donde se espera 

que el número de personas de edad se triplique 

durante los próximos 40 años   (1) 

En 2050, más del 80 por ciento de las 

personas de edad de todo el mundo vivirán en 

países en desarrollo. Al mismo tiempo, el número 

de personas de más edad (en este caso definido 

como personas de 80 y más años) alcanzará niveles 

sin precedentes en el mundo desarrollado En solo 

un siglo (1950-2050) el número de personas de 80 

años y más se incrementara 26 veces, pasando de 

14 millones a 379 millones (2)  

 

En América Latina y el Caribe entre 1975 

y 2000, el porcentaje de la población de 60 años y 

más, pasó de 6,5% a 8,3%; en el 2025 superará el 

15% y en el 2050 representará el 25,5% (1 de cada 

4 personas tendrá 60 años y más)  (3) 

Argentina no escapa a esta   tendencia 

mundial El porcentaje de personas de 60 años y 

más desde 1947 hasta 2010 se sextuplicó mientras 

que la población total se multiplicó por dos veces 

y media. A su vez, dentro de la población de 

personas mayores, los de 75 años y más pasó del 

16,7% al 31,4%. Cada vez habrá viejos más viejos. 

(4) 

La temática del Seminario Internacional del 

Mercosur sobre Buenas Prácticas en Políticas 

Gerontológicas realizado en Argentina en el 2010 

(5) fue el envejecimiento poblacional es como 

triunfo pero con múltiples desafíos.  Estos desafíos 

son  

1.  Las personas mayores en situación de pobreza  

2.  Las personas mayores con pérdida de autonomía 

o discapacidad  



3.  Las personas mayores con escasas redes 

familiares y sociales  

Este panorama nos despierta infinitos 

interrogantes que van desde vivir más es vivir mejor 

hasta si el morir se llevará a cabo con dignidad. 

Tendremos que sobrepasar varios escollos a saber: 

equidad, lucha contra la pobreza, construcción de 

redes sociales y solidarias, leyes justas e integrales 

que defiendan la naturaleza de la persona mayor, 

recursos sociosanitarios suficientes, adecuados y 

continuos. La situación requiere cambiar la 

concepción de vejez. Los nacidos hoy vivirán más de 

100 años. 

Este marco poblacional nos invita a 

reflexionar y concientizar sobre  el ejercicio de los 

derechos humanos de las personas mayores como 

un objetivo primordial en relación a la autonomía 

personal inherente a la libertad constitucional  que 

promueve la realización del proyecto de vida 

autorreferencial de los adultos mayores 

El anciano como problema ético: el anciano es 

un problema? 

Hoy día se presentan actualizados los 

prejuicios y mitos que recaen sobre los ancianos La 

sociedad los discrimina afectando su autonomía, 

libertad e igualdad Consecuentemente nos 

encontramos frente a una población que resulta 

vulnerable y vulnerada en sus principios. El abuso y 

maltrato son las manifestaciones de lo 

anteriormente expuesto. 

La vejez plantea a la bioética cuestiones que 

tendrán que ser tratadas de manera obligada; de lo 

contrario la asistencia sociosanitaria y la vida misma 

de esta población  quedará sometida a 

arbitrariedades. 

Si bien la vejez presenta cambios en las 

esferas físicas, psíquicas y sociales, ello no valida 

ningún tipo de discriminación, más aún, no existe 

un marco jurídico que los proteja de ella. Cuando 

nos referimos a los ancianos tenemos que recurrir a 

los DDHH como fuente porque no hay normativa 

adecuada, es decir, una normativa integral en 

relación a la vejez. 

La concepción del “anciano considerado 

como problema” o como una subpoblación que 

acarrea problema no hace más que discriminarlo. Ya 

de entrada lo rotulamo “el anciano es un problema” 

y, nadie quiere problemas no? Cuán distinta sería si 

la concepción del anciano o viejo fuera la de que es 

una grupo heterogéneo, el más heterogéneo del 

ciclo vital de las personas en donde se ponen en 

juego todas las áreas bio-psico-socio-cultural-

espiritual a las que tenemos que recurrir para 

referirnos a esta etapa de la vida para no 

equivocarnos en las apreciaciones y resolver la 

temática en forma apropiada. 

Las representaciones sociales de la vejez 

influyen en el aislamiento social y la salud de quien 

envejece: el viejo no tiene deseos sexuales, el viejo 

es un enfermo, no puede aprender cosas nuevas, 

tiene fallas de memoria, no puede trabajar con 

efectividad, tiene más accidentes de tránsito que los 

más jóvenes, etc., etc., etc. 

Envejecimiento individual - Debemos hablar de 

Vejez o Vejeces?  

La OMS define al envejecimiento como el proceso 

de cambio progresivo de la estructura biológica, 

psicológica y social de las personas que disminuye, 

a su vez, su capacidad funcional (6)  

Tal vez la biología puede diagnosticar la 

vejez a partir de ciertos parámetros biológicos, tal 

vez la sociología podrá decir cuándo uno es viejo de 

acuerdo a pautas socioculturales que ella misma 

impone pero es el mismo viejo desde su psicología 

quien va decir cuando se siente viejo. Los mitos y 

prejuicios que asocian vejez a enfermedad, a 

dependencia, a incompetencia no hacen más que 

cortar la realidad o verla con un par de grandes 

anteojeras. 

La vejez es una etapa de la vida, es un 

continuum en el que la persona se va desarrollando, 

adquiriendo capacidad para sus decisiones frente a 



la vida. Sus deseos, su voluntad se van perfilando y 

fortaleciendo con el correr del tiempo. Es así que 

una vida plena resultaría de aquel viejo que decidió 

cómo vivir y cómo morir.  

Es entonces que deberíamos hablar de 

vejeces y no de vejez (7) Cada viejo vive su propia 

vejez. La voluntad y autonomía del viejo se ve 

cercenada cuando no existe una normativa que 

incorpore una visión integral e integrada del viejo 

acorde a su naturaleza. 

Enfermedades crónicas asociadas al 

envejecimiento- Deterioro cognitivo 

La vejez predispone tanto por razones de 

edad como sociodemográficas a la disminución de 

las capacidades tanto físicas como cognoscitivas, las 

que frente a stressores y con una reserva 

homeostática disminuida puede enfermar y morir.  

Ciertas enfermedades asociadas a la vejez 

como las demencias altamente prevalentes también 

conducen a una declinación progresiva que va 

desde una reducción de la capacidad funcional a 

una incapacidad de independencia en las 

actividades de la vida diaria (alimentarse, vestirse, ir 

al baño, bañarse, deambular) 

Sus síntomas frecuentemente 

malentendidos por el prejuicio existente hacia la 

población anciana como algo  normal e irreversible 

como por ejemplo, la pérdida de memoria, la apatía 

, el desinterés por las cosas, la falta de iniciativa 

provocan por un lado un sub diagnóstico o, lo que 

es peor, un diagnóstico erróneo sobre las 

capacidades intelectuales y cognoscitivas de las 

personas años convirtiéndose esta situación en el 

derrotero definitivo  para sus vidas, es decir, el viejo 

no puede decidir sobre su propia vida. Luego el 

empeoramiento de la misma demencia conlleva al 

aislamiento social y por consecuencia a una 

dependencia total y completa. Tal vez, uno de los 

desafíos más importantes de la bioética es   tener 

en cuenta que la autonomía tanto en su reducción 

como en su pérdida puede relacionarse con la 

dependencia física y el deterioro cognitivo pero en 

la vida cotidiana de las personas estas últimas 

situaciones pueden provocar el “robo” o sustracción 

de la misma por parte de la familia y cuidadores. 

”Emergen así varias situaciones, 

principalmente perceptibles frente a las cuestiones 

relacionadas con el ejercicio de derechos 

personalísimos —vgr. el derecho a la salud, el 

respeto al consentimiento informado, las decisiones 

en el final de la vida, el dictado de estipulaciones 

para la futura incapacidad, el derecho a elegir las 

relaciones personales/familiares, el derecho al 

matrimonio, a elegir el lugar de residencia—, 

aunque también ante derechos patrimoniales —

administración y disposición de bienes en vida y 

para después de la muerte— ,que demuestran la 

insuficiencia del régimen vigente para aprehender 

la adecuada tutela —en sentido proteccional y no 

paternalista— de estas personas.” (8) 

Paternalismo vs. Autonomía- Autonomía o actos 

autónomos de las personas mayores? 

La razón de la defensa de la capacidad no es sólo 

jurídica sino filosófica; la capacidad de obrar es un 

derecho fundamental, configurador de la 

personalidad, cuyo respeto entronca con la 

dignidad. La pregunta es entonces, ¿cuál es la mejor 

forma de lograr la protección de ese interés de 

orden público, en el ámbito de la capacidad de 

obrar de la persona? (9) 

*Qué se entiende por autonomía? 

La palabra «autonomía» deriva del griego 

autos ("propio") y nomos ("regla", "autoridad", o 

"ley") o sea, la capacidad de autogobernarse.. 

La Bioética se puede fundamentar desde 

diferentes teorías cuya fundamentación racional de 

está dada por la concreción de principios, deberes 

y obligaciones generales en las que todas, de 

alguna manera, se vean reflejadas. La bioética 

moderna se apoya en el enfoque de los principios. 

La teoría de los cuatro Principios fue desarrollada 



por Beauchamp y Childress  (10) Cuatro son los 

principios a saber : a)Principio de Beneficencia b) 

Principio de No-maleficencia c) Principio de 

Autonomía y d) Principio de Justicia. 

  

La Beneficencia en relación al anciano se 

refiere a hacerle el bien, tener un trato digno y 

respetuoso y promover su bien.; la No-maleficencia 

a no hacerle daño y evitarle todo mal posible 

(abuso, abandono o maltrato);la Autonomía a 

respetar la libertad y capacidad de decisión del 

anciano como agente moral (tanto personal como 

sub rogadamente) y la Justicia se refiere a igual 

consideración y respeto sin ningún tipo de 

discriminación o marginación, y garantizar el bien 

común 

 

*Autonomía o actos autónomos?  

El análisis del concepto de la autonomía no 

se limita a la autonomía personal. Beauchamp y 

Childress señalan que respetar a un agente 

autónomo implica reconocer las capacidades y 

perspectivas de esa persona, incluyendo su derecho 

a mantener una posición, a elegir y realizar acciones 

basadas en sus valores personales y creencias. 

Sostienen que el respeto de las personas implica 

tratar a los agentes de manera de permitirles actuar 

autónomamente. Estos autores sostienen que una 

persona puede ser autónoma pero una acción 

particular de ella puede no serlo y viceversa. 

Perder las capacidades funcionales o verlas 

reducidas es decir, requerir ayuda para la vida 

cotidiana, no significa que el anciano haya perdido 

la capacidad de decidir sobre su vida. 

Más arriba se mencionaba la 

heterogeneidad que caracteriza a los adultos 

mayores. Su historia personal, su biología, los 

recursos que haya adquirido durante su existencia, 

el medio ambiente en donde se ha desarrollado, las 

reservas funcionales que posea, el modo de su vivir 

y de sus deseos determinarán que a igual capacidad 

funcional entre dos viejos las decisiones que tomen 

con respecto a distintas situaciones de su vida sean 

diferentes. El mundo del anciano está poblado de 

historia, de su historia, de una historia vivida con 

experiencias inigualables y con un modo propio de 

ver la realidad  (biografía) que va a dar cuenta de 

que estas decisiones le pertenecen Solo se justifica 

la intervención de familiares o apoderados en caso 

de que la alteración mental (demencia severa) lo 

impida. La capacidad mental plena para la toma de 

decisiones debe cumplir con los requisitos 

estipulados (conciencia, libertad, ausencia de 

coerción) y, sobre todo, en los adultos mayores la 

información adecuada es la que se desprende de un 

proceso continuo notificando los riesgos 

previsibles. 

Los adultos mayores tienen características 

propias que hacen que la información deba ser 

brindada teniéndolas presentes siendo los 

trastornos auditivos y visuales los más frecuentes. 

Debemos asegurarnos que el adulto mayor 

comprenda la información según sus necesidades 

Cualquier otro tipo de impedimento debe ser 

considerado y es justamente en estas condiciones 

de cierta dependencia y fragilidad, en donde la 

autonomía cobra un valor ético fundamental ante la 

amenaza de un paternalismo por parte de familiares 

y cuidadores. Es lo que podríamos llamar el robo o 

la apropiación de la autonomía del viejo. Hay dos 

extremos relacionales que lo pueden provocar, por 

un lado, un autoritarismo exigente y, por otro, un 

paternalismo camuflado.  

El paternalismo puede definirse  como "el 

acto de restringir las acciones autónomas de una 

persona con la intención de beneficiarla" Si la 

conducta paternalista considera los intereses del 

paciente y actúa en su beneficio en situaciones que 

la persona mayor debido a limitaciones presente 

dificultades para actuar o tomar decisiones puede 

ser aceptado. Es decir deben existir dos condiciones, 

en primer lugar la existencia de limitaciones y 

dificultades en el paciente para actuar o tomar 

decisiones y en segundo lugar que exista un posible 
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daño si el médico no interviene. Se lo conoce como 

paternalismo limitado o restringido. (11) 

Los ancianos con trastornos cognitivos, si 

bien pueden no poder tomar decisiones en relación 

a estudios o tratamientos complejos, SÍ lo pueden 

hacer ante maniobras, estudios complementarios y 

técnicas mínimamente invasivas.  

Cada uno es protagonista de su propia vida, 

cuánto más el que más ha vivido! La vida le 

pertenece y la calidad de vida es la que considera él 

para él y no la que considera el médico clínico o 

especialistas o su familia que pueden o no coincidir. 

Quiero referirme a un hecho muy doloroso 

que se presenta ante ingreso a EGP en relación a la 

autonomía en dos aspectos, en primer lugar el 

consentimiento a su internación y en segundo lugar 

la realización o no de actos autónomos una vez 

institucionalizada. En relación al consentimiento al 

ingreso a un establecimiento geriátrico no está 

reglamentado en la Ley 661 de la CABA (12) La 

mayoría de los ingresos se hacen sin el 

consentimiento de los adultos mayores, sólo el 30% 

lo hacen. Por otro lado, los adultos mayores 

institucionalizados por desórdenes mentales, 

(incompetentes para tomar decisiones) pueden 

realizar algunas acciones autónomas, como por 

ejemplo expresar ciertas preferencias, hablar con 

una persona querida, elegir lo que quiere comer, 

etc. 

Vulnerabilidad o Derechos Humanos? 

Se entiende por grupos vulnerables (13) 

aquellos que por causas diversas —edad, raza, sexo, 

condición económica, cultural, política, 

discapacidad— se encuentran en mayor riesgo de 

violación de derechos (14), y sufren la omisión o 

precariedad legislativa  o política —por insuficiencia 

de las políticas públicas—.La protección especial 

que se brinda a estos colectivos no debe verse 

como práctica de discriminación, sino como 

mecanismo para superar las condiciones de 

desigualdad que impiden a sus miembros el 

ejercicio de sus derechos humanos y libertades 

fundamentales en condiciones de igualdad (15). 

La Prof. Dra. Florencia Luna en su artículo 

“Vulnerabilidad: la metáfora de las capas” amplía el 

concepto de vulnerabilidad en relación a adultos 

mayores y nos habla “ de la metáfora de las capas  

que  nos da la idea de algo más “flexible”, algo que 

puede ser múltiple y diferente, y que puede ser 

removido de uno en uno, capa por capa. No hay una 

“sólida y única vulnerabilidad” que agote la 

categoría, pueden haber diferentes 

vulnerabilidades, diferentes capas operando. Estas 

capas pueden superponerse y algunas pueden estar 

relacionadas con problemas del consentimiento 

informado, mientras que otras lo estarán con las 

circunstancias sociales” (16) 

 

 Este concepto de capas de vulnerabilidad 

aplicada a las personas viejas (Luna, F.) (17) junto al 

concepto de vejeces no hacen más que alertarnos 

sobre la persona adulta mayor como persona única 

e irrepetible accionando y relacionándose con el 

entorno social, sus circunstancias y su ser en mundo 

que le tocó vivir (país, pobreza, indigencia, 

coberturas social y económica, etc, etc, etc.) 

 Es bajo la lupa de estas vulnerabilidades 

desde donde debemos analizar los DDHH y desde 

este preciso lugar debemos dirigirnos hacia una 

legislación o derecho de los adultos mayores. 

 

De los Derechos Humanos al Derecho de 

los adultos mayores 

La Declaración Universal de los DDHH es 

importante en cuanto a valores pero al referirnos a 

adultos mayores cuestión el concepto es diferente. 

El grupo de adultos mayores no es tan homogéneo, 

por lo tanto hay que integrar concepciones de vidas 

muy diferentes. Para teorizar sobre los DDHH hay 

que tener en cuenta el hecho de que el adulto 

mayor tiene que vivir integrado, que se trata de un 

grupo con capas de vulnerabilidad y el trato que se 



le da a la vejez y finalmente el contexto de pobreza 

en el que se vive en América Latina. 

La posibilidad de arbitrar medios que 

faciliten los niveles de autonomía que evalúen 

desde el declive (esperable para la edad), deterioro 

(diferencia entre estadios de deterioro) y síndrome 

demencial resulta un mecanismo central dentro de 

este criterio.  

Deben desarrollarse y promocionar 

estudios que puedan hacer notar un máximo de 

autonomía. Se debería crear un Observatorio de 

DDHH en la vejez en el territorio argentina. No 

corresponde exportar modelos Hoy por hoy no 

existe la protección del derecho a la salud para los 

viejos El empoderamiento es una estrategia para la 

protección de los DD HH en los adultos mayores. 

El escenario en relación a la normativa 

argentina registra una severa deuda al no ofrecer 

una regulación específica a los fines de una 

protección eficaz del anciano y la mirada social lo ve 

como un minusválido 

La Convención de Derechos del Niño —y la 

Ley de Protección Integral 26.061— exigen el 

respeto a la autonomía y no discriminación por 

edad, ello no ocurre frente a las personas de edad 

avanzada, quienes por el sólo hecho cronológico de 

haber envejecido son identificadas con la figura de 

la minusvalía. 

 

Los derechos de las personas mayores 

deben reforzar la protección de los derechos 

humanos en el ámbito nacional mediante un trato 

diferenciado y preferencial en todos, los ámbitos, la 

adopción de leyes especiales de protección, la 

atención prioritaria a las personas mayores en la 

tramitación de procesos administrativos y judiciales 

(trato preferente, trámites preferentes, sentencias 

oportunas), así como en los beneficios y 

prestaciones que brinda el Estado. Se deberán 

desarrollar políticas públicas y programas dirigidos 

a aumentar la conciencia sobre los derechos de las 

personas mayores y su participación en 

organizaciones de la sociedad civil. Debe existir un 

acceso multidimensional a la justicia.  Todo ello 

debe desarrollarse en un marco de un enfoque 

interdisciplinario debido a la naturaleza y 

complejidad de la temática. Toda esta temática fue 

tratada en el Foro Internacional sobre los derechos 

de las personas mayores CELADE/CEPAL en la 

ciudad de México, marzo de 2012. (18). 

 Finalmente, en Argentina, se ha presentado 

ante la Honorable Cámara de Diputados de la 

Nación un Proyecto de Ley (Expediente 6022-D-

2014) sobre protección integral de los derechos 

humanos de las personas adultas mayores en 

agosto del corriente año (19) 

Bibliografía 

 

1. Matters, A Global Perspective.Publication N 07-

6134.March 2007 National Institute of Aging, National 

Institute of Health.Why Population Aging 

2. United Nations Department of Economic and Social 

Affairs, 2013. World Population Ageing, 1950-2050. 

http://www.un.org/esa/population/publications/worl

dageing19502050/pdf/90chapteriv.pdf 

3. World Population Prospects: The 2002 revision. 

CONAPO, Proyecciones de Población 2000-2050. 

4. Censo de Hogares y Viviendas 2010 

http://www.censo2010.indec.gov.ar/index_cuadros.as

p 

5. Seminario Internacional del Mercosur ampliado sobre 

Buenas Prácticas en Políticas  Gerontológicas, Buenos 

Aires 17,18 y 19 de Junio, 2011  

6. OMS, “A life course perspective of maintaining 

independence in older age”, Ginebra, 1999, p. 4. 

7. Gaston, Liliana. La vejez como objeto de las 

representaciones sociales. En libro: Jornadas Gino 

Germani.Liliana Gastron, Jorge Vujosevich, Haydée 

Andrés y María Julieta Oddone. IIFCS, Instituto de 

Investigaciones Gino Germani, Buenos Aires, 

Argentina. 2002. p.14. Disponible en la World Wide 

Web: 

http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/argentin

a/germani/gastron.rtf   

 

http://www.censo2010.indec.gov.ar/index_cuadros.asp
http://www.censo2010.indec.gov.ar/index_cuadros.asp
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/argentina/germani/gastron.rtf
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/argentina/germani/gastron.rtf


8. Fernández, Silvia y Krebs, Guillermina, “La 

mayoría de edad en el final de la vida. Adultos 

mayores. ¿Autonomía regresiva? Necesidad de 

graduación de la capacidad civil”, en RDF n°51, p. 

149. 

9.  Brandi Taiana, Maritel, Apuntes sobre los conceptos 

de capacidad e incapacidad en el derecho español y 

argentino, Buenos Aires, Ed. Astrea. 

10. Beauchamp, Tom L. y Childress, James F., Principios 

de ética biomédica, Barcelona, Masson, 1999 

11. Beauchamp, Tom L. y James F. Childress: Principles of 

Biomedical Ethics, ed. Oxford University Press, Nueva 

York, 1979, 1983, 1989, 1994 y 2001. 

12. Ley Nº 661, BOCBA 1300 del 19/10/2001 

13. González Galván, Jorge, “La pluralidad de los grupos 

vulnerables: un enfoque interdisciplinario”, en 

Memoria del IV Congreso Nacional de Derecho 

Constitucional, Derechos humanos, México, UNAM, 

Instituto de Investigaciones Jurídicas, 200, tomo III, p. 

227. 

14. Pérez Contreras, M. Montserrat, “Aproximación a un 

estudio sobre vulnerabilidad y violencia familiar”. 

Revista Jurídica Boletín Mexicano de Derecho 

Comparado. 

15. Espinosa Torres, P. “Grupos vulnerables y cambio 

social”, en Quórum, México, Instituto de 

Investigaciones Legislativas Cámara de Diputados, 

año IX, núm. 72, mayo—junio de 2000, p. 10. 

16. Luna, Florencia.  “Vulnerabilidad: la metáfora de las 

capas”, en Revista Lexis.-Nexis, Jurisprudencia 

Argentina, Número 6 especial, IV, 2008, Buenos Aires. 

17. Luna, F. ¿”Vulnerabilidad”o “capas de vulnerabilidad” 

en las personas mayores?  (FLACSO-CONICET) en 

prensa 

18. FORO INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DE 

LAS PERSONAS MAYORES CELADE /CEPAL, México 

26 al 28 de marzo de 2012 

19. Anteproyecto de Ley sobre Protección integral de los 

derechos humanos de las personas adultas mayores 

Honorable Cámara de Diputados  N° de Expediente 

6022-D-2014  Trámite 119 (27/08/2013) 

 

 

  



Revista Argentina de Ética 

Reglamento de Publicaciones  

Ética Editorial  

La decis ión de aceptar  o rechazar  un trabajo se basa estr ictamente en un proceso de revis ión 

por pares o co legas.  La rev ista adhiere a las recomendaciones del Comité Internacional de  

Editores de Revistas Médicas y cumple los Requis i tos de Uniformidad para Manuscri tos 

enviados a Revistas B iomédicas (documento disponible en: www. icmje.org) .  

Responsabil idades del autor  

1.  Carta de Presentación  

Todo manuscri to  deberá estar  acompañado por una  carta de presentación f i rmada por  todos 

los autores en la  que se especi f ique a qué categor ía pertenece el  ar t ícu lo .  

Si  a lguna parte del  manuscri to ha sido publicada o remitida a otro medio (por  ejemplo, 

tablas o i lustraciones) ,  esta información deberá ser  consignada y los autores tendrán que 

presentar los permisos de publ icación correspondientes.  

Requisi tos para la publicación  

2.  Copyright 

•  El/los autor/es deben enviar e l  ar t ícu lo a l  Editor de la  RAE  

•  Se le env iará un mensaje de correo electrónico conf irmando la recepción del  

manuscri to.  

•  Una vez  aceptado el  ar t ícu lo ,  se sol ici tará al  autor responsable que complete un 

Acuerdo de Publicación en la Rev ista  en el  cual el/ los autor/es autorizan a la S.E .M.  

a publicar e l  t rabajo.  La Rev ista Argentina de Ét ica en Medi cina es de acceso l ibre .  

•  Si se incluyen pasajes de otros t rabajos con copyr ight ,  el/ los autor/es debe/n obtener  

la autorización por escr ito  de los t itulares del  mismo y mencionar la/s fuente/s del  

ar t ícu lo .  

Preparación del  artículo  

3.  Envío de manuscritos  

Los manuscr itos deben enviarse por e -mai l  a raem@gmail .com, en formato PDF.  

4.  Normas específicas para cada Sección:  

•  El Comité Editor ial  de la  RAE  considerará para su publ icación los s iguientes t ipos de 

art ícu los que cumplan con los siguientes requisi tos:  

o  Artículos Originales :  

▪  Resumen: debe ser claro e informativo para permit ir  la comprensión del  

trabajo ,  no superar  las 250 palabras y  establecer su Objetivo,  

Presentación, Discusión y Conclusión.  

▪  Indicar entre 3 y  5 palabras claves  

▪  El cuerpo del trabajo no debe superar las 4500 palabras ,  y no puede 

contener más de 5 f iguras  



▪  Máximo de autores:  6 (seis ) .  

▪  Máximo de ci tas bibl iográf icas:  50 (c incuenta) .  

o  Revisión de temas:  

▪  Actual ización de un tema que cubra los ú lt imos conceptos referentes a 

aspectos ét icos y/o temas an exos ( legislac ión, e jerc ic io profesional ,  

etc . )  

▪  El resumen no puede superar las 250 palabras.  

▪  Indicar entre 3 y  5 palabras clave.  

▪  El cuerpo del  t rabajo no debe superar las 3000 palabras y  no puede 

contener más de 3 f iguras .  

▪  Máximo de autores:  6 (seis ) .  

▪  Máximo de ci tas bibl iográf icas:  50 (c incuenta) .  

o  Carta Científica :  

▪  Narración no estructurada de un planteo ét ico  

▪  La extensión del manuscri to no podrá superar las  1000 palabras .  

▪  Máximo de autores:  6 (seis ) .  

▪  Máximo de ci tas bibl iográf icas:  10 (diez ) .  

•  Citas  Bibliográficas :  

o  Las c itas deben escr ibi rse a doble espacio comenzando en página separada y  

t ienen que estar numeradas consecutivamente de acuerdo con el orden en que 

aparecen en el  texto .  Todas las c itas que aparezcan l i stadas en las ci tas 

bib l iográf icas deben indefectib lemente estar incluidas como referencia en el  

texto.  

o  Dichas ci tas deberán escr ibi rse en superíndice (por ejemplo, 2 1 )  y aparecerán 

al  f inal de la frase que contenga información a referenciar .  

o  Las referencias deben numerarse en forma consecut iva,  en el  mismo orden en 

que son c itadas por pr imera vez en el  texto .  

•  Figuras o Ilustraciones:  

o  Se aceptarán las  f iguras o i lustraciones indicadas en cada categor ía.   

o  El número de la f igura debe coincid ir  con el  número as ignado en el  texto y se 

as igna de forma correlat iva.  Las mismas tendrán que contar  con una resolución 

igual o mayor  a 800x600 píxeles (300 dpi ) ,  en formato JPG. La medida mínima 

de ancho es de 8.5 cm y el  máximo de 17.5 cm.  

o  Epígrafes:  cada f igura deberá acompañarse de su respectivo epígrafe;  en caso 

de referencias b ibl iográf icas en las leyendas de las  f iguras ,  deben numerarse 

en secuencia con las del  texto .  

 

5.  Después de aceptado el  trabajo:  

•  Se enviará el  ar t ículo editado al/los autor/es,  en formato PDF  

•  De exist i r  correcciones s igni f icat ivas por parte del Editor y los rev isores ,  se 

adjuntará el  informe correspondiente.  

•  Una vez real izadas las correcciones,  reenviar el  art ícu lo.  

 


